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BADZ ODPOWIEDZIALNY

Okoto czterystu dziennie, Ponad 73 tysiace w pierwszym péiroczu 2010 roku.

o to za sumy ? To liczby zatrzy-
‘ manych nietrzezwych kierow-

cow. Od dawna wiadomo, Ze
zmorg naszych drog jest nie tylko zly
stan nawierzchni, lecz takze kierowcy
jezdzacy ,na podwéjnym gazie”
W Polsce dopuszezalne stezenie alko-
holu we krwi wynosi 0.2 promila. Dla
niektorych to za malo, bo przeciez we
Wloszech, w Portugalii i kilku innych
krajach dopuszcza si¢ 0.5 promila,
a w Wielkiej Brytanii mozna prowadzi¢
pojazd dopdki stezenie alkoholu we krwi
nie przekroczy 0.8 promila. Nalezy jed-
nak pamietad, ze w bardzo wielu krajach
niedopuszczalne jest posiadanie nawet
sladowej ilosci alkoholu we krwi. Naleza
do nich miedzy innymi nasi poludniowi
i wschodni sasiedzi — Czechy i Stowacja
oraz Bialorus, Ukraina i Rosja.
Jaki wplyw na ludzki
organizm ma alko- L
hol? Zaczyna sig¢ nie-
winnie. Pierwsze dawki
alkoholu, czyli do 0.2 pro-
mila rozluzniajg i poprawia-
ja samopoczucie. Nastepny
prog to 0.2-0.5 promila. Tu
juz zaczyna si¢ pojawiac
lekkie uposledzenie koordy-
nacji
0.5-0.9 promila to juz uczucie
kompletnego odprezenia, opdi-
nienie reakeji psychicznych i fizycznych
na bodice zewngtrzne. Pojawiaja sie
rowniez zaklécenia réwnowagi, widze-
nia, mowy i stuchu. Co ciekawe osoba
z takg ilodcia alkoholu we krwi moze
sprawia¢ wrazenie zupelnie trzeiwej.
Powyiej jednego promila w organizmie
dochodzi juz do wielu zmian. Problemy
z utrzymaniem rownowagi (zaburzenia
blednika), mocno utrudnione widze-

wzrokowo-ruchowej.

nie, mowienie, skupienie si¢ to tyl-
ko podstawowe oznaki dla tej za-
wartosci alkoholu. Powyiej dwdch
promili jest juz o wiele gorzej, ale
o tym nie bede pisal, bo chyba
kazdy widzial pijang osobe,
ktéra nie moze sie podnied
z chodnika.
Nie trudno sobie wyobrazic,
jakie rzeczy potrafi wyczyniac
samochodem na drodze osoba
znajdujaca sie pod wplywem
alkoholu, Oczywidcie dotyczy to
nie tyko kierowcow samochodow, ale
rowniez motocykli, cigzardwek, auto-
buséw i ... rowerdw, Zreszta nie trzeba
sobie wyobraza¢., Wszelkiego rodzaju
media dosy¢ czesto pokazuja zdjecia
wypadkéw drogowych spowodowa-
nych wlaénie przez kierujacych w roz-
nych stadiach upojenia
alkoholowego. Statystyki
sa tu bezwzgledne. Okolo
10% wypadkéw drogowych
jest spowodowanych przez jez-
digeych na ,rauszu’,
Tak naprawde to chyba nie ma
sposobu, aby pozby¢ sie pija-
nych kierowcow. Po czgsci sami
jestesmy za to odpowiedzialni.
Przymykamy oko na
to, jak kto§ znajomy [ @
wsiada do auta po paru
glebszych. Podobnie zacho-
wujemy sie widzac obcg nam
osobe, bo po co donosi¢. Warto
si¢ jednak zastanowié, czy w ten
sposob nie skazujemy kogos na
cierpienie. Przeciez taki kierowca
jest jak odbezpieczona bron. Swo-
je zachowanie zmieniamy dopie-
ro kiedy pijany kierowca wyrzgdzi
nam lub komus$ z naszych bliskich

krzywde. Dopiero wte-
dy podnosi sie lament,
ie nasze prawo jest
za lagodne, ze poli-
cja nic nie robi itd. itp.
Na cale szczescie prawo
w sprawie nietrzezwych
kierowcow zaostrza sie
coraz bardziej. Nie bardzo
pomagaja akgcje ,,Stop Pi-
janym Kierowcom” i po-
dobne wiec nie dziwne,
ze rzad zdecydowal si¢ na
nowelizacje Kodeksu Karnego
dotyczacq karania pijanych kierowcéw,
Teraz za jazde pod wplywem alkoholu
kary beda duzo surowsze. Gdy pijany
kierowca spowoduje wy-
padek, w ktorym zosta-
ng ranni lub zabici inni
uczestnicy ruchu, to straci
on prawo jazdy dozywotnio. Ci, kto-
rzy mieli juz zabrane kiedys prawo
jazdy za jazde po alkoholu i zostang
ponownie zlapani na tym uczynku,
beda ukarani odsiadkg w wigzieniu.
Nowelizacja Kodeksu Karnego prze-
widuje za taki czyn utrate wolnoéci
na okres od 3 miesigcy do 5 lat.
Mimo iz wiekszo$¢ nietrzezwych
kierowcow wsiada do sa-
mochodéw $wiadomie,
to zdarzaja si¢ bardzo
czesto sytuacje, ze kie-
rowcy siadajg za kotko
przekonani o  swojej
trzezwosci bo przeciez
przespali noc po zakra-
pianej imprezie i zjedli
$niadanie. Nic bardzie]
mylnego! Alkohol po-
trafi utrzymywaé sie
doé¢ dlugo w organi-

zmie. Czasami nawet 48 godzin ! Jazda
na tzw. kacu tez nie jest wskazana, Kac
jest objawem wydalania alkoholu z or-
ganizmu. A skoro go wydala to znaczy,
Ze jest on jeszcze w organizmic.
Wihasnie w takich sytuacjach przycho-
dzq z pomocy urzadzenia nazywane
alkomatami. Rynek jest pelen tego typu
urzadzen. Od tych najmniej precyzyj-
nych w postaci brelocz-
kéw po sprzet w pel-
ni  profesjonalny.
Wachlarz  cenowy
jest réwnie szeroki,
jak oferta sprze-
dawcow alkomatow.
Ceny zaczynaja sie
od 5 a koneza na po-
nad dwdch tysiacach
zlotych. Dzigki temu
kazdy z nas moie
kupi¢ sobie alkomat
i przed rozpoczeciem
jazdy sprawdzi¢ swoj
stan trzezwoscl.
Jesli nie chcemy wydawac pieniedzy
na alkomat, a nie jeste$my do korca
przekonani czy z naszego organizmu
zostal juz wydalony alkohol wystarczy
skierowac si¢ na najblizszy posterunek
policji.
Tam badanie w pelni profesjonalnym
i certyfikowanym alkomatem jest dar-
mowe i najbardziej wiarygodne.
Artur Krawczak




